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Elvytysneuvosto

Tunnista sydanpysahdys

Ei elonmerkkeja tai syke < 60/min
ja huono perfuusio

1
Soita hatdpuhelu / halyta lisdapua

5 puhallusta, sen jélkeen paineluelvytys 15:2

Kiinnita defibrillaattori/monitori

) ‘

®
AN

ANALYSOI RYTMI

N .

lopettaminen

Elvytyksen
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Defibrilloitava rytmi
VFNT

Defibrilloi kerran @1

Ei-defibrilloitava rytmi
Bradykardia, asystolia, PEA

®

( IV/10 adrenaliini

4 J/kg

1

L mahdollisimman pian
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Tunnista ja hoida hoidettavissa olevat syyt

e

Jatka valittdmasti paineluel

vytystd 2 minuuttia

Hypoksia
Hypovolemia

Hyper-/hypokalemia, -kalsemia,
-magnesemia, hypoglykemia
(metabolinen)

Hypotermia, hypertermia

Toksiinit (myrkytykset)

Tamponaatio

Janniteilmarinta (tensiopneumothorax)

Tromboembolia (sepelvaltimo/
keuhkao)
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@ Defibrilloitavat rytmit

Defibrilloi 2 minuutin vélein 4 )/kg

Suurenna energiamaaraa tarvittaessa jopa
8 J/kg, enintaan 360 | toistuvassa
VE-/VT tilanteessa (5. defibrillaatiosta alkaen)

Adrenaliini IV/10

0,01 mg/kg (maks. 1 mg)

3. defibrillaation jalkeen

Joka 4. minuutti ensimmadisen annoksen jalkeen

Amiodaroni IV/IO

5 mg/kg (maks. 300 mg) 3. defibrillaation jalkeen
5 mg/kg (maks. 150 mg) 5. defibrillaation jalkeen

Elvytyksen aikana

Laadukas paineluelvytys: rytmi,
sywyys, rintakehan palautuminen

MNaamariventilaatio 100-prosenttisella
lisahapella (tarvittaessa kahden henkilon
tekniikka)

Jatkuva painelu, jos hengitystie varmistettu
(supraglottinen valine / intubaatio). Ventiloi
ianmukaisella nopeudella 25/min (<1 v.),
20/min (1—8 v.), 15/min (8—12 v.)

tai 10/min (=12 v.)

Adrenaliinia 0,01 mg/kg
(maks. 1mg) IV/IO joka 4. minuutti
(vuorottelevat jaksot)

palautuminen

Spontaanin
verenkierron

(ROSC)

LR LT

@ Valittdmasti ROSC:n jalkeen

ABCDE-lahestymistapa

Riittava happeutus (Sp0O; 94—98 %) ja
ventilaatio (EtCO; 4,5—6 kPa)

Varmistu ianmukaisesta systolisesta
ja keskiverenpaineesta

Valta/hoida hypertermia

Tarkista glukoosipitoisuus
(pyri normoglykemiaan)

Hoida sydanpysahdykseen johtaneet syyt




