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TOIMINTA KUVAUS

TURVALLISUUS f Varmista, ettei sinulle, potilaalle tai sivullisille aiheudu vaaraa.

HERATTELY Ravista potilasta olkapaasta ja kysy kovalla aanella:
Tarkista, heraako a “Oletko hereilld? Onko sinulla kaikki hyvin?”
potilas

Jos potilas on reagoimaton, pyyda toista paikallaolijaa
soittamaan hatanumeroon 112 tai soita tarvittaessa itse.

HALYTA LISAAPUA "@3

.

Pysy potilaan luona, jos mahdollista.

Kayta puhelimen kaiutintoimintoa, jotta voit tarvittaessa aloittaa
elvytyksen hatakeskuspaivystajan ohjeiden mukaisesti.

HENGITYSTIE

Avaa hengitystie &%

HENGITYS
Katsele, kuuntele
ja tunnustele

Mikali potilas ei reagoi, aseta hanet selinmakuulle.

Avaa potilaan hengitystie kadntamalla paata varovaisesti taaksepain
nostamalla sormenpailla leuasta ja painamalla otsalta.

Katsele, kuuntele ja tunnustele hengitysta enintdan 10 sekunnin ajan.

Harvat ja danekkaat henkaykset tulee tulkita
epanormaaliksi hengitykseksi.

hengitysta

DEFIBRILLAATTORI Opasta toista paikallaolijaa hakemaan neuvova defibrillaattori.
Mikali olet yksin paikalla, hae defibrillaattori vain, jos voit tehda
sen minuutissa. Muussa tapauksessa aloita elvytys valittomasti.

VERENKIERTO Polvistu potilaan viereen.

Aloita paineluelvytys

&

Painelukohta on rintalastan alaosa (keskella rintakehaa).

Aseta toisen kaden kammenen tyvi painelukohtaan ja
toinen kasi sen paalle. Aseta sormet ristikkain.

Pida kasivarret suorina ja hartiat kohtisuoraan
elvytettavan rintakehan ylapuolella.

Painelusyvyyden tulee olla vahintaan 5 cm
(ei kuitenkaan yli 6 cm). Painelutaajuus on 100—120
painallusta minuutissa.

Rintakehan on palauduttava taysin painallusten valilla.
Ala nojaa rintakehaan, mutta varmista, etta katesi pysyvat
kosketuksissa rintakehaan koko ajan.

PELKKA PAINELUELVYTYS

&
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Jos et osaa tai halua antaa puhalluselvytysta,
jatka keskeytymatonta laadukasta paineluelvytysta
100-120 kertaa minuutissa.




VUOROTTELE 30

PAINALLUKSEN JA 2
PUHALLUKSEN VALILLA
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Jos sinut on koulutettu antamaan puhalluselvytysta ja pystyt sita
antamaan, avaa 30 painalluksen jalkeen hengitystie uudelleen.

Purista nenan pehmea osa tukkoon kayttaen potilaan otsalla olevan
katesi etusormea ja peukaloa. Anna potilaan suun aueta, mutta pida
huoli, ettda hanen leukansa pysyy kohotettuna ja hengitystie avoimena.

Veda henkea ja aseta huulesi potilaan suun ymparille
mahdollisimman ilmatiiviisti.

Puhalla tasaisesti potilaan suuhun ja seuraa, nouseeko hanen
rintakehansa. Tehokkaan puhalluksen kesto on noin 1 sekunti.

Pitden potilaan hengitystiet edelleen avoimena ota suusi pois potilaan
suulta ja seuraa, laskeeko rintakeha ilman poistuessa keuhkoista.

Veda jalleen henkea ja puhalla toisen kerran.

Alé keskeyta paineluelvytysta yli 10 sekunnin ajaksi antaessasi
puhalluselvytysta riippumatta siita, onnistuvatko puhallukset vai eivat.

Palauta katesi viiveetta oikeaan painelupaikkaan rintakehalla ja
ja painele jalleen 30 kertaa.

Jatka elvyttamista 30 painalluksen ja 2 puhalluksen rytmilla.

KUN
DEFIBRILLAATTORI
ON SAATAVILLA

Heti kun defibrillaattori on saatavilla, kytke siihen virta ja kiinnita
elektrodit potilaan paljaalle rintakehalle.

Jos elvyttajia on useampi, ala keskeyta paineluelvytysta
elektrodien kiinnittamisen ajaksi.

NOUDATA
DEFIBRILLAATTORI
ANTAMIA OHJEITA
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Seuraa defibrillaattorin antamia kuva- ja aaniohjeita.

Mikali laite suosittelee defibrillaatioiskua, varmista, etta kukaan
ei koske potilaaseen.

Paina tarvittaessa iskupainiketta.

Jatka paineluelvytysta valittomasti laitteen ohjeiden mukaan.

JOS DEFIBRILLAATI
ISKUA EI
SUOSITELLA
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Jos defibrillaatioiskua ei suositella, jatka paineluelvytysta
ja toimi laitteen antamien ohjeiden mukaan.

JOS NEUVOVAA

EI OLE SAATAVILLA

Jatka painelu-
elvytysta

DEFIBRILLAATTORIA

&

Jos neuvovaa defibrillaattoria ei ole saatavilla tai sen saamista
paikalle odotetaan, jatka paineluelvytysta.

Al lopeta elvytysta ennen kuin ammattilainen kaskee sinua
lopettamaan, potilas selkeasti heraa, liikkuu, avaa silmat ja hengittaa
normaalisti tai et jaksa enaa elvyttaa.

Pelkka paineluelvytys ei useimmiten riita kaynnistamaan sydanta
uudelleen. Jos et ole taysin varma, etta potilas ei ole enaa eloton,
jatka paineluelvytysta.

Toipumisen merkkeja: heraaminen, liikkkuminen, silmien
avaaminen, normaali hengitys.




